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入隊６年目
酒井さん

特別職国家公務員

● 医官（医師）　● 看護官（看護師）　● 偵察隊員
● 経理員　● 通信員　● パイロット　● 特殊車両乗員
● 臨床検査技師　● 消防員　他にも多数あり

衛生救護員（陸上自衛隊）
□ 人と関わるのが好き
□ いろいろな人とコミュニ
    ケーションをとるのが得意
□ 人を助ける仕事に就きたい
□ 相手のことを真剣に考えられる
□ 体を動かすことが好き

□ 救護
□ 災害派遣
□ 医療活動
□ 治療
□ 人命救助
□ 国を守る

隊員の健康を管理し、活動を支える。被災地の人命救助でも活躍

金沢駐屯地で働く陸上自衛隊員の健康を管理しています。自衛隊は日頃から訓練を行い、その際に
ケガをしたり、体調が悪くなったら衛生救護員が治療します。状態が悪いときは病院に取りつぐこと
もあります。駐屯地内で病気が流行らないよう感染対策を考えたり、今回の能登半島地震のような
災害時には隊員と一緒に現地へ行き、隊員の治療のほか、被災者の救護やケガをしている人の治療
をします。人を救う救護技術をもち、医療面から自衛隊の活動を支えています。

私がこの仕事に就いたきっかけ

祖父が自衛官になりたかったこともあり、幼少期から自衛隊の行事に行き、高校卒業後は自衛官に
なりたいと思いました。一方で、幼い頃からやっていた空手でオリンピック出場を目標にし、学校の
先生に相談すると自衛隊体育学校※をすすめられ、入隊しました。

衛生救護員の仕事内容

医務室業務

駐屯地には医務室があり、体調を悪くした
り、ケガをした隊員が受診に来ます。そこ
で受付を担当し、医師への案内や歯科助
手、健康診断・健康指導などを行います。

人命救助隊員の同行支援

災害が発生したときに、人命救助隊員と一
緒に被災地に行き、隊員やケガをした人の
治療を行います。被災者の人命救助も支援
し、消防の救急隊員に状況を伝えます。

救護所の運営

災害が発生した際には、避難所に診察や
治療を行う救護所を設置し、そこで適切な
治療を行います。避難所内を回って、避難
者の健康状態を診察することもあります。

隊員への救護指導

止血の仕方やＡＥＤの使い方、呼吸や脈拍
の計り方など、人命救助の現場で必要な
救護方法を自衛隊員に指導します。隊員が
自らの体を守る技術にもなります。

※自衛隊に入隊後、勉強および訓練をして取得します。
　資格取得によって、できる医療行為が増えていきます。

● 准看護師

● 看護師

● 救急救命士

● 臨床検査技師　など

自衛隊石川地方協力本部では、皆さんが楽しめるさまざまなイベントを行っています

一般の多くの方々が参加して楽しむことができる
艦艇見学、体験搭乗、音楽隊コンサートなど、い
ろいろなイベントを年間を通じて行っています。ま
た、航空自衛隊小松基地や陸上自衛隊金沢駐屯
地において自衛隊の仕事を体験できる職業体験も
あり、自衛隊の仕事を楽しく知ることができます。

孤立地域からの避難支援

孤立地域への物資輸送

給水・給食支援

航空機による避難支援

航空機による物資輸送

入浴支援

警備犬による人員捜索

艦艇による物資輸送

道路整備

人命救助

物資輸送

生活支援

令和６年能登半島地震における災害派遣では次のような活動を行いました

引き続き自衛隊はこのような活動を通じて国民の安心・安全を守ります

金沢市新神田4丁目3番10号　金沢新神田合同庁舎3階　TEL／076-291-6214

創立／1954年7月　隊員数／約23万人

防衛省・自衛隊（石川地方協力本部）

X公式公式HP

※自衛隊体育学校は、オリンピック選手として自衛隊員を育成する機関

能登半島地震の災害派遣で活動中


