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職場ではこんな人も働いています

高齢者の運動機能を向上させ
自分らしく生活できるようサポート

高齢者の心身の機能回復に関する
トータルケア

機能訓練指導員　

● 介護福祉士　● 看護師　● 管理栄養士　● 介護支援専門員　● 生活相談員　

怪我や病気、高齢のために食事や入浴など日常の
動作を一人で行うことが難しい利用者さんに対し
て、運動機能を向上させる訓練やリハビリのサポー
トを行います。利用者さんの中には身体の状態を
言葉でうまく伝えられない方もいらっしゃるため、
動作や表情のちょっとした変化をこちらが読み
取って、それぞれのペースで取り組んでもらえるよ
う心がけています。利用者さんには身体を動かせ
る喜びを感じ、自分らしく充実した日々を送って
ほしいです。

金沢市利屋町は64-1　TEL／076-257-8111

創業／2001年10月　従業員数／63名 （萬生苑）、422名 （法人全体）

HP

出張授業
OK

社会福祉法人 久楽会　介護老人福祉施設 萬生苑

利用者さんの状態や目標、ご家族の意向を
聞き、歩行や上半身の強化など、どんな機
能訓練を重点的に行うのか、個人に合わせ
たリハビリテーションプランを考えます。

計画書にもとづき、リハビリをサポート。手
すりにつかまっての歩行訓練や関節可動域
を広げる運動など、様々なリハビリテーショ
ンを実施します。

実施したリハビリが身体の機能回復に期待
した効果をもたらしているかを検討・確 認
し、必要があればリハビリプランを変更した
り、内容の修正を加えたりします。

看護師や生活相談員、ケアマネジャー、管
理栄養士、介護職員らとチームを組み、各
専門分野の意見を持ち寄って利用者さんの
総合的なケアプランを組み立てます。

リハビリ計画書の作成

リハビリ業務

リハビリに対する評価

他スタッフとの会議

この仕事のキーワード こんな人に向いています

□ 高齢者

□ 福祉

□ 機能訓練

□ リハビリ

□ ホスピタリティ

□ 身体の構造に関心がある

□ 人をサポートするのが得意

□ 前向き

□ 根気強さがある

□ 人と関わるのが好き

□ 高齢者のケアに興味がある

久楽会が運営する保育園・こども園の園児たちと敬
老の日にあわせて交流を行ったり、萬生苑の夏祭り
に地域の方をご招待したりするなど、施設、世代を
超えた交流事業を行っています。ここ数年は感染症
予防の観点から、対面でのふれあい活動を行うこと
はできませんでしたが、これからも工夫を凝らし、地
域の皆さんとの絆を深めていきたいと思います。

萬生苑をはじめ4施設を運営。在宅介護が困難な方に、ショートス
テイや認知症対応型デイサービス、グループホーム、居宅介護支援
などで幅広いサービスを提供しています。

「障がいがある人も、ない人と等しく人生を謳
おう

歌
か

できる豊かな社会を」
との思いを掲げ、グループホームうたつ園では障がいがある人日常
生活を365日24時間体制でサポートしています。

金沢市、野々市市、白山市で保育園・こども園など合わせて5施設
を開設しています。熱心な保育士スタッフが子供たちの心身の成長
をサポートし、保護者の子育て支援に貢献しています。

共働き家庭の増加に伴い、学校帰りの子供たちの安全を守り、健全
な育成を図る場所として児童館や放課後児童クラブを8施設開設。
子供たちの元気な声が響いています。

超高齢社会に欠かせない高齢者福祉施設の運営

多様性を尊重する障がい福祉サービスの提供

子供たちの成長を見守る保育施設の開設

子供を見守る児童館・放課後児童クラブの運営
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機能訓練指導員の仕事内容

社会福祉法人 久楽会ではこんな仕事をしています

世代を超えた交流、地域との交流で絆を深めています

打撲や骨折などの怪我の治療が行
える柔道整復師の資格を持ってお
り、その知識や経験が生かせると思
いました。身体の構造を理解した上
で、施設の利用者さん一人ひとりの
症例に合わせたリハビリサポートを
行います。

● 理学療法士／作業療法士／言語聴覚士／看護師／
柔道整復師／あん摩マッサージ指圧師／鍼灸師のいず
れかの資格が必要。

私がこの仕事に就いたきっかけ

入職 6年目　三浦さん

必要な資格・スキル


